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ラリーセミナーイン北陸２０１６開催のお知らせ 

１目 的 ・ＴＣ方式ラリーのルールを学び、安全運転意識と運転技術の向上を目指す。 

・ラリー選手の交流の場を設け、情報を共有し、親睦を深めラリー人口を増やす。 

２主 催 

３協 力 

ＭＲＴ金沢 

ＪＭＲＣ中部ラリー部会 

４日時・場所 平成２８年１１月１９日（土） 

・受付  １４：３０ 

・第１部 １５：００～１７：００ ネッツトヨタ石川㈱田上もりの里店会議室 地図 

店舗はイベント開催日のため、駐車場は別途指示させていただきます。 

・第２部 １８：００～２２：００ 

第２部の場所は第１部にてお知らせします。第１部の後、自動車で移動します。 

移動中にコンビニはありますが、事前に食事や飲み物の準備をお勧めします。 

（第１部会場周辺には第七ギョーザ、ゴーゴーカレー、その他全国チェン店等多数あり） 

・第３部 第２部終了後 金沢市内のサウナ施設に移動して行います 

５内 容 第１部：ＴＣ方式ラリーの流れ、ＳＳ中の安全対策、ペースノートの作成 

第２部：模擬レッキ・模擬ラリー実習。 

（模擬ですので、交通法規遵守にて行います、特に速度についてはご注意下さい。） 

第３部：模擬ラリーを終えて 

６対 象 者  これからラリーに参加しようと考えている方、ラリーへの参加経験をお持ちの方。 

ドライバー１名、コドライバー１名、計２名で車１台を１チームとして申し込んでください。 

７持 参 品  第１部：筆記用具（座学用に使える程度）、飲み物 

第２部： 

 服 装 模擬ラリー中はラリー参加にふさわしい服装をしてください。 

長袖・長ズボン・踵のあるシューズ 

模擬ＳＳ中はヘルメットを着用すること 

安全装備 ラリー用の安全装備品（車輛に搭載してください。） 

三角停止板２枚、赤色信号灯、ＯＫ・ＳＯＳサイン２枚、牽引ロープ、救急用品、

消火器等（御準備できかねるものについてはご相談ください） 

ドライバー 模擬ＳＳ中はグローブを着用してください。 

ハンドルと異なる色のビニールテープかマスキングテープ 

コドライバー 秒が数字で表示される時計、ノート、酔い止め、車内でノートを読み書きするた

めの照明やヘッドライト、筆記用具（ボールペン、鉛筆やシャープペンシル（太

めの物、濃い物）、消しゴム、蛍光ペン、色ペン）等、軽食、飲み物（ペットボト

ルのお茶やジュース） 

雨 天 時  雨具や傘、長靴もあると快適です。 

http://toyota-dealers.jp/44201/store/store_72_03C.html
https://www.google.com/maps/place/%E6%97%A5%E6%9C%AC,+%E3%80%92920-1157+%E7%9F%B3%E5%B7%9D%E7%9C%8C%E9%87%91%E6%B2%A2%E5%B8%82%E7%94%B0%E4%B8%8A%E3%81%95%E3%81%8F%E3%82%89%EF%BC%92%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%91%EF%BC%90%EF%BC%90/@36.5449124,136.6884432,18z/data=!4m5!3m4!1s0x5ff833ff09db347b:0x7f2823e06e89c6a6!8m2!3d36.5448219!4d136.6894785?hl=ja
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８車輛について ・マフラーについて：地元住民への配慮のため原則ノーマルのみに限定します。 

・常に灯火類等や安全に関わる装備が正しく機能する状態を保っていること。 

・模擬ＳＳ中は窓を閉めておくこと。 

７遵守事項 ・会場への往復を含め、セミナー中はいかなることがあろうとも、現行道路交通法の遵守を最

優先とし、他の交通に迷惑を及ぼさないこと。特に模擬ＳＳは競技走行や暴走行為をしない

で下さい。またラリーフィールドを守るため、地域住民への配慮を十分に行って下さい。 

・セミナー中はオフィシャルの指示に従い、ラリーストとして公正な行動をとること。 

８参 加 料  １チーム 3,000円（当日受付にて集金します） 

９申込み先 宮前 信彌 メールアドレス 

garemiyabokobokomirage★hotmail.com（スパム対策のため、★を＠に変えてください） 

10申込期限 平成２８年１１月１１日（土） 

11申込方法 次の内容について記載の上、Ｅメールにて申し込むこと。 

・ドライバー 

①氏名 ②所属クラブ ③住所 ④携帯電話番号 ⑤メールアドレス 

⑥ラリー情報（参加シリーズや成績やこれからの抱負など） 

・コドライバー 

⑦氏名 ⑧所属クラブ ⑨住所 ⑩携帯電話番号 ⑪メールアドレス ⑫ラリー情報 

・連絡担当者⑬（ドライバーまたはコドライバーのどちらかを記入） 

・参加車輌 

⑭車輛名 ⑮排気量・ターボの有無・駆動方式等 ⑯色や特徴 

・その他必要事項があれば適宜お伝え下さい。 

12そ の 他  装備品等で準備できかねるものについてはご相談下さい。 

 


